iMe encanta escuchar
musica cldasica!

En mi casa soy quien coc

T
s A

Pero si tengo dudas le pregunto a mi gato...
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iHola, Renée! iYa estoy aqui!

Por cierto, hace poco me
diagnosticaron esquizofrenia.

Y esta es mi madre, natural
de Gambia. La quiero mucho...

Y todo porque comencé a
tener dlucinaciones...

|




Simplemente, estaba el otro dia con mi madre de tranquis, como cualquier dia.

Me dicen cosas horribles y me amenazan para que no se lo cuente a mi madre.




Una hora L Mama, necesito

tranquilidad cuando

después... N
tengo alucinaciones.

Perdona si te
agobio, es que me

Pero, duntos.y con la ayudaique preocupas, carino.

haga falta, podemos con ello.




Y estas son mis rutinas para mi

* Algo que necesito es descansar y
§ Uener ambientes tranquilos...

Y también me encanta pasear
en bici por el parque.

Y por cierto, el otro
dia acudi a terapia y
me acompané mi
madre, que también
necesitaba
orientacion.

Y por dltimo, todos los lunes voy con mis amigues a mi grupo de
teatro, Farofa, un espacio donde me siento segure.




